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Da una esplorazione della letteratura sui temi dell’orientamento sembra emergere che attualmente sul tema dell’analisi della domanda, con specifico riferimento alle azioni di intervento professionale, non risultano disponibili molti contributi e, a fronte di tale mancanza, da più parti (Grimaldi, 2002) viene invocata la necessità di accrescere il numero delle indagini relative a questo ambito. In analogia con tale premessa, la ricerca presentata in questo contributo ha come obiettivo quello di mettere a punto uno strumento che possa costituire un supporto per la lettura della domanda di orientamento, al fine di agevolare il lavoro di coloro che si trovano nella condizione professionale di progettare ed erogare interventi di orientamento. Il più delle volte, infatti, la realizzazione di strumenti per l’orientamento è finalizzata al fine di indagare sempre con maggiore precisione le dimensioni che sono connesse alla scelta professionale; questo strumento, pertanto, vuole essere di supporto in affiancamento ad altri strumenti di indagine relativi ad altre dimensioni (autoefficacia, attribuzione causale, empowerment, motivazione, autodeterminazione, autorganizzazione, definizione del profilo di interessi, capacità decisionali, e via dicendo) ma anche, e soprattutto, come premessa per la progettazione di interventi di orientamento pensati i modo specifico per una specifica domanda di orientamento, esplicita o implicita, differenziata per fasce di utenza.

METODOLOGIA 

Il campione

Il campione è composto da 1006 soggetti di cui il 59,49% sono femmine e il 40,51% sono maschi. L’età media dei soggetti è di 16 anni e 9 mesi (d.s. 1 anno e 5 mesi).
Il 25,61% dei soggetti frequenta il primo anno, il 24,87% il secondo anno, il 19,18% il terzo anno, il 18,23% il quarto anno e il 12,12% il quinto anno. 55 soggetti non hanno indicato la classe di appartenenza (tab. 2).

La gran parte dei soggetti proviene dalla provincia di Roma (77,35%) e dalla provincia di Matera (19,74%). 
Lo strumento

Principi generatori

Il questionario messo a punto intende esplorare l’atteggiamento dei soggetti circa la scelta post diploma. In particolare, sulla base della definizione classica di atteggiamento (Rosemberg e Hovland, 1960), è stato suddiviso in tre aree: una prima area – affettiva -  riguarda le emozioni e i sentimenti che i giovani provano quando pensano alla scelta post diploma; una seconda area – cognitiva – che comprende i pensieri verso il proprio futuro (post diploma); una terza area - conativa – che concerne l’insieme dei comportamenti che i soggetti pensano di mettere (o hanno messo) in atto rispetto la scelta post-diploma, ovvero l’intenzione di azione. 
La prima sezione, quella affettiva, è stata costruita utilizzando un set di emozioni - Indifferenza, Felicità, Fastidio, Preoccupazione, Confusione, Calma, Tranquillità, Perplessità, Spavento e Angoscia - individuato sulla base di alcune ricerche precedenti (Laudadio Porcelli, Amendola, Sabatino, Grimaldi, 2005).  L’area cognitiva è stata centrata sulla relazione tra l’individuo e il proprio Sé, e tra l’individuo e il contesto di appartenenza (Grimaldi, Avallone, 2003). Rispetto all’area conativa, infine, si è scelto di far riferimento ad alcune fasi processuali specifiche: ci si è ispirati al modello del Ciclo dell’Autoregolazione - Ciclo della Gestalt (Clarkson, 1989) - che si articola in otto fasi sequenziali: Ritiro, Sensazione, Consapevolezza, Mobilizzazione, Azione, Contatto finale, Soddisfazione e Post-ritiro. Nel tentativo di declinare le fasi previste dal Ciclo della Gestalt rispetto a quelle di articolazione del processo decisionale della scelta post-diploma, si è scelto di non considerare due fasi del ciclo - la Sensazione e la Soddisfazione - perché più propriamente assimilabili alla categoria affettiva (prima sezione del questionario).

Struttura del questionario
Il questionario è stato denominato “Il mio bisogno di orientamento” e, nella sua versione iniziale, è costituito da 71 affermazioni rispetto alle quali i soggetti vengono invitati a indicare il loro grado di accordo/disaccordo su una scala Likert a 5 passi (1= pochissimo d’accordo; 5 = moltissimo d’accordo).

Nella parte conclusiva dello strumento è presente una scheda anagrafica.

RISULTATI

In primo luogo è stata esplorata la normalità distributiva di ciascun item e, sulla base di questa, ne sono stati eliminati 24 (Indici di Kurtosis e Skweness maggiori di |1|, Barbaranelli, 2003). La stessa analisi è stata eseguita – come suggerisce la letteratura (Kline, 1993) – suddividendo il campione, secondo la variabile genere. Sul set di dati è stata applicata un’analisi fattoriale esplorativa con il metodo dell’Analisi delle Componenti Principali con rotazione obliqua, che ha evidenziato l’esistenza di 6 fattori in grado spiegare il 55,58% della varianza complessiva.
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Figura 1 - Scree plot  degli autovalori

  Tabella 1- Varianza spiegata da ciascun fattore

	
	% di Varianza
	% Varianza cumulativa
	% di Varianza ricalcolata con prodotto di Hadamart
	% di Varianza cumulativa

	1
	20,37549
	20,37
	10,37%
	10,37%

	2
	14,38357
	34,75
	15,28%
	25,64%

	3
	8,715135
	43,47
	7,77%
	33,42%

	4
	4,795841
	48,27
	11,76%
	45,18%

	5
	3,756374
	52,02
	5,96%
	51,14%

	6
	3,556674
	55,58
	4,45%
	55,58%


Al primo fattore fanno riferimento gli item legati alla necessità di informazioni rispetto al proprio futuro, alla conoscenza delle opzioni post-diploma adeguate alle proprie capacità e all’aiuto di un esperto come sostegno nel processo decisionale ( “Ho bisogno che un’ esperto mi aiuti a scegliere cosa fare una volta diplomato”); sulla base di tali item si è scelto di definire tale fattore come  Bisogno-domanda di orientamento.  Il secondo fattore comprende gli item che riguardano l’esito del processo di scelta ( “In questo momento sono deciso: dopo il diploma so già cosa sceglierò”); sulla base di tali item il fattore è stato denominato Decisione già presa. Il terzo fattore si riferisce alla fase in cui i soggetti sembrano non interessati alla scelta dopo la scuola superiore (“ Adesso non ho bisogno di pensare a cosa farò finita la scuola superiore“) e, per questo motivo, è stato etichettato come Distanza. Il quarto fattore corrisponde alla fase del processo decisionale in cui i soggetti, diversamente dal terzo, stanno formulando delle ipotesi e valutando le opzioni sul proprio futuro dopo la scuola superiore (“Di recente, ho fatto alcune ipotesi rispetto al mio futuro dopo la scuola superiore” oppure “ Ultimamente, sto valutando alcune opzioni che mi riguardano una volta diplomato”); il fattore è stato denominato “Valutazione”. Il quinto fattore riguarda la condizione emotiva associata alla scelta: spavento, confusione e preoccupazione che i soggetti provano quando pensano alla scelta post- diploma (“ In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento preoccupato”); per questo motivo tale fattore è stato denominato “Emozioni negative”. L’ultimo, e sesto, fattore è rappresentato dagli item che riguardano l’aiuto della famiglia (“Se i miei mi aiutassero potrei decidere cosa scegliere dopo il diploma”) o degli amici ( “ Ho bisogno dell’aiuto dei miei amici per scegliere cosa fare dopo il diploma”) nel processo di scelta; le saturazioni di tali item sono di tipo negativo e, per questo motivo, il fattore risulta inverso ed esprimibile nella forma “Non considerazione dell’opinione degli altri”. 
Tabella 9- Saturazioni fattoriali degli tem in ciascun fattore

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Per scegliere dopo il diploma ho bisogno di conoscere quali sono le opzioni adeguate alle mie capacità
	0,785
	0,007
	0,005
	-0,063
	0,015
	0,033

	Penso che un’esperto possa aiutarmi nella scelta post-diploma
	0,741
	0,099
	-0,023
	-0,104
	0,134
	-0,104

	Vorrei sapere quali opportunità dopo il diploma sono adatte per me
	0,703
	0,023
	-0,046
	0,096
	0,033
	0,113

	Mi piacerebbe avere delle informazioni sul mio futuro dopo la scuola superiore
	0,702
	0,035
	-0,013
	0,012
	-0,045
	-0,007

	Se ricevessi l'aiuto di un’esperto potrei fare una scelta precisa dopo il diploma
	0,677
	0,024
	-0,024
	-0,003
	-0,027
	-0,168

	Ho bisogno di informazioni per prendere una decisione dopo il diploma
	0,656
	-0,084
	-0,050
	0,095
	0,081
	0,059

	Se conoscessi le possibilità che ho una volta diplomato potrei decidere cosa scegliere
	0,634
	0,031
	0,091
	0,057
	-0,113
	0,000

	Ho bisogno che un esperto mi aiuti a scegliere cosa fare una volta diplomato
	0,619
	-0,007
	-0,050
	-0,082
	0,231
	-0,117

	Mi piacerebbe capire cosa voglio fare veramente per fare una scelta precisa una volta diplomato
	0,599
	-0,157
	0,013
	0,104
	0,025
	0,126

	Se avessi maggiori informazioni potrei decidere cosa scegliere una volta diplomato
	0,459
	-0,172
	0,056
	0,094
	-0,007
	-0,067

	In questo momento, sono deciso: dopo il diploma so già cosa sceglierò
	0,030
	0,891
	-0,030
	-0,016
	-0,039
	0,027

	Oggi non ho più il problema di decidere cosa fare dopo il diploma perché ormai ho preso la mia decisione
	-0,021
	0,882
	-0,030
	-0,041
	0,036
	0,001

	Oggi non ho bisogno di decidere cosa fare dopo il diploma perché ho già scelto
	0,011
	0,844
	0,026
	-0,047
	0,028
	0,003

	Da qualche tempo non ho più dubbi sul mio futuro dopo il diploma perché ho fatto una scelta precisa
	-0,049
	0,841
	-0,011
	-0,026
	0,053
	-0,027

	In questo momento, ho deciso cosa scegliere quando mi diplomerò
	-0,041
	0,826
	0,000
	0,063
	0,035
	-0,054

	So già quello che sceglierò una volta diplomato: adesso penso ad altro
	-0,005
	0,815
	0,074
	-0,030
	0,007
	0,022

	Adesso non ho più dubbi, fra le alternative post-diploma che avevo considerato so quale intraprendere
	0,031
	0,807
	-0,022
	0,005
	-0,072
	-0,019

	Adesso non penso a quello che sceglierò dopo il diploma perché ho già deciso
	-0,062
	0,782
	0,107
	-0,008
	0,028
	0,020

	Ora sono abbastanza sicuro di cosa farò terminata la scuola superiore
	-0,021
	0,781
	0,004
	0,116
	-0,100
	-0,025

	So cosa dovrei fare per fare una scelta una volta diplomato
	0,022
	0,596
	0,146
	0,227
	-0,212
	-0,022

	Oggi, non penso a cosa sceglierò dopo il diploma
	0,018
	0,028
	0,802
	-0,083
	-0,037
	0,026

	Attualmente, non ho alcuna voglia di pensare al mio futuro post-diploma
	0,039
	0,073
	0,790
	-0,070
	0,047
	0,067

	Adesso non ho bisogno di pensare a cosa farò finita la scuola superiore
	0,003
	0,044
	0,772
	0,016
	-0,061
	0,050

	In questo momento non penso quale sarà la mia scelta una volta diplomato
	-0,014
	-0,080
	0,711
	0,020
	0,079
	-0,017

	In questo momento non mi interessano le scelte relative a cosa farò una volta diplomato
	0,009
	0,067
	0,703
	-0,009
	-0,010
	-0,110

	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento indifferente
	-0,079
	0,098
	0,562
	-0,158
	0,129
	-0,056

	Attualmente, sto valutando tutte le possibilità che avevo pensato sul mio futuro dopo il diploma
	0,080
	0,097
	-0,109
	0,687
	-0,035
	0,017

	Di recente, ho fatto alcune ipotesi rispetto al mio futuro dopo il diploma
	0,056
	0,046
	-0,092
	0,670
	-0,044
	-0,025

	Ultimamente, mi vengono in mente diverse possibilità che riguardano il mio futuro una volta diplomato
	0,035
	-0,119
	0,065
	0,669
	-0,073
	-0,013

	Ultimamente, sto scegliendo fra alcune delle alternative post diploma a cui avevo pensato
	-0,012
	0,096
	-0,038
	0,667
	0,103
	0,038

	Ora, sto prendendo in considerazione alcune opzioni post-diploma a cui avevo pensato in precedenza
	0,082
	0,102
	-0,063
	0,658
	0,019
	-0,021

	Oggi il mio problema è scegliere fra le alternative post diploma a cui avevo pensato
	-0,005
	0,030
	0,062
	0,653
	0,136
	0,001

	In questo momento sto formulando alcune ipotesi sul mio futuro dopo la scuola superiore
	0,084
	0,011
	-0,036
	0,625
	-0,121
	-0,005

	Ultimamente, sto valutando alcune opzioni che mi riguardano una volta diplomato
	-0,040
	0,170
	-0,135
	0,618
	-0,006
	0,007

	Recentemente mi capita di pensare ad alcune possibili opzioni relative al mio futuro dopo il diploma
	0,048
	-0,074
	-0,120
	0,607
	0,033
	-0,039

	In questo momento, sto valutando ogni possibilità relativa al mio futuro dopo il diploma
	0,120
	0,084
	-0,144
	0,604
	0,041
	0,027

	Adesso quando immagino il mio futuro dopo il diploma, mi vengono in mente più alternative
	-0,009
	-0,264
	0,204
	0,588
	-0,015
	-0,051

	Ultimamente ho iniziato a pensare a quale sarà il mio futuro una volta diplomato
	-0,056
	0,145
	-0,260
	0,500
	0,252
	-0,119

	Rispetto alla scelta post-diploma, attualmente, sono indeciso fra alcune opzioni
	0,032
	-0,339
	0,124
	0,497
	0,119
	-0,025

	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento spaventato
	0,030
	0,013
	-0,005
	-0,016
	0,839
	-0,032

	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento angosciato
	0,010
	0,020
	0,099
	0,037
	0,818
	0,020

	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento preoccupato
	0,175
	-0,116
	-0,002
	0,051
	0,672
	0,007

	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento confuso
	0,126
	-0,263
	0,062
	0,132
	0,576
	0,112

	Tengo in grande considerazione cosa pensano i miei genitori della mia scelta post-diploma
	0,016
	-0,049
	-0,084
	0,010
	-0,057
	-0,782

	Se i miei mi aiutassero potrei decidere cosa scegliere dopo il diploma
	0,116
	-0,007
	0,044
	-0,019
	0,064
	-0,751

	La mia famiglia è l'unica che mi può aiutare a scegliere cosa fare una volta diplomato
	-0,041
	0,037
	-0,029
	0,003
	-0,122
	-0,740

	Ho bisogno dell’aiuto dei miei amici per scegliere cosa fare dopo il diploma
	0,011
	0,032
	0,235
	0,072
	0,222
	-0,404


Al termine dell’analisi fattoriale è stato assegnato a ciascun soggetto un punteggio fattoriale per ciascuno dei fattori emersi. L’analisi della matrice di intercorrelazione (tab. 2) indica come alcuni fattori risultino correlati. 
Tabella 2- Matrice di intercorrelazione dei fattori

	Fattori
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	
	-,231
	-,032
	,370
	,289
	-,176

	2
	-,231
	
	-,045
	-,036
	-,237
	-,121

	3
	-,032
	-,045
	
	-,234
	,118
	-,114

	4
	,370
	-,036
	-,234
	
	,145
	-,124

	5
	,289
	-,237
	,118
	,145
	
	-,118

	6
	-,176
	-,121
	-,114
	-,124
	-,118
	


Il primo fattore, Bisogno domanda di orientamento risulta significativamente correlato con il fattore Valutazione, a ragione del fatto che, nel momento della valutazione delle alternative dopo il diploma, i giovani hanno bisogno di informazioni sul proprio futuro, sulle proprie capacità, e dell’aiuto un esperto. Tale considerazione viene ulteriormente confermata dalla correlazione negativa fra questo fattore e il terzo, Indifferenza. Infine è possibile notare come il quinto fattore, Emozioni negative, risulti correlato significativamente con il secondo, “Decisione già presa”: una volta compiuta una scelta precisa rispetto al proprio futuro, i giovani sembrerebbero ridurre la preoccupazione e, pertanto, provare meno emozioni negative di paura, spavento o angoscia. Il sesto fattore, Non considerazione dell’opinione degli altri, presenta correlazioni negative con i restanti fattori. 
Per sondare il livello di affidabilità dello strumento è stato calcolato il coefficiente alfa di Cronbach complessivo e per ciascuna delle sei scale. Il primo è pari a .83; gli altri variano da .66 a .94 ( tab.  3).

Tabella 3- Alfa di Cronbach dello strumento

	Alfa di Cronbach
	 

	Totale
	0,83

	Bisogno di orientamento
	0,87

	Decisione già presa
	0,94

	Indifferenza
	0,83

	Valutazione
	0,88

	Emozioni negative
	0,80

	Non considerazione dell'opinione degli altri
	0,66


I risultati ottenuti nel sesto fattore (il livello di attendibilità particolarmente basso, la non congruità con gli obiettivi della ricerca e una correlazione “sospetta” con gli altri fattori) ne suggeriscono l’eliminazione dalla versione definitiva dello strumento. Successivamente, è stata eseguita un ANOVA one-way sui punteggi fattoriali rispetto al genere e alla classe di appartenenza dei soggetti. 
Rispetto al genere, nella prima scala, Bisogno-domanda di orientamento, sono presenti delle differenze significative (F(1,794)= 10,37, p<,05) fra le femmine e i maschi. Tale risultato, in accordo con ricerche precedenti (Grimaldi, 2002), dimostra come le femmine, rispetto ai maschi, esprimono maggiormente il bisogno di orientamento. Rispetto alla seconda scala, Decisione già presa, è possibile notare come i maschi (F(1,794)= 22,02, p<,05) ritengono essere maggiormente nella fase della decisione più delle femmine. Lo stesso risultato, si riscontra anche nella terza scala, Indifferenza, (F(1,794)= 52,07, p<,05) dove i maschi, più delle femmine, risultano maggiormente indifferenti rispetto alla scelta post-diploma. Nella quarta e nella quinta scala, rispettivamente Valutazione e Emozioni negative, non vi sono differenze significative rispetto al genere. 
Rispetto alla classe di appartenenza dei soggetti, nella prima scala, Bisogno-domanda di orientamento, è possibile riscontrare come (F(4,769)= 6,8524, p<,05) gli studenti degli ultimi anni hanno maggior bisogno di orientamento rispetto a quelli dei primi; rispetto alla Decisione già presa, sembra che gli studenti delle terze classi risultino più decisi di quelli delle quarte (F(4,769)= 3,5055, p<,05); nella scala Indifferenza gli studenti dei primi due anni risultano maggiormente indifferenti rispetto alla scelta post-diploma; nella quarta scala, Valutazione, le classi quarte e quinte si trovano maggiormente nella fase della valutazione rispetto a quelle dei primi tre anni F(4,769)= 21,043, p<,05) probabilmente perché più prossime alla scelta; nella scala Emozioni negative, gli studenti degli ultimi anni, in uscita dal sistema scolastico, provano più emozioni negative verso la scelta post-diploma rispetto agli studenti delle prime classi (F(4,769)= 3,3991, p<,05).  
L’ultimo passaggio della fase pilota è stato quello di classificare i soggetti in gruppi omogenei. Una preliminare analisi gerarchica, e la seguente ispezione del dendrogramma, ha suggerito di estrarre 3 cluster attraverso il metodo delle K-medie (tab. 4). 

Tabella 4 - Medie per ciascun fattore di ciascun cluster

	
	Cluster
	
	

	
	1
	2
	3

	Bisogno
	5,595
	6,715
	2,918

	Decisione
	5,547
	3,548
	5,881

	Indifferenza
	7,271
	3,233
	4,713

	Valutazione
	4,429
	7,070
	3,573

	Emozioni
	6,599
	5,711
	2,997


I tre gruppi identificati sono stati così definiti: Indifferenti, Valutanti e Decisi. 
Il primo gruppo è costituito prevalentemente dai soggetti dei primi tre anni di scuola superiore (Chi²=72,994,<.05) che, rispetto alla scelta post-diploma, dichiarano di non pensarci concretamente e, al tempo stesso, di sentirsi preoccupati e confusi. Il secondo gruppo, i Valutanti, è costituito in prevalenza dagli adolescenti delle ultime due classi (Chi²=30,427, p<,05) i quali valutano cosa scegliere una volta diplomati e, per questo motivo, esprimono fortemente un bisogno di orientamento. L’ultimo gruppo, i Decisi, è costituito prevalentemente dagli adolescenti dei primi tre anni di scuola superiore (Chi²=72,994,<.05) che hanno deciso cosa sceglieranno una volta diplomati, che affermano di avere poco bisogno di orientamento e di sentirsi poco preoccuppati rispetto alla scelta post-diploma. Tale risultato è in linea con quanto individuato da Peterson et al.(1996, 1997, 2000) che suggeriscono di differenziare sempre tre diverse condizioni rispetto alla decisione - presenza di decisione, assenza di decisione e presenza di indecisione - considerando quest’ultima come la situazione più difficile, associata alle difficoltà di attivare specifiche operazioni decisionali e di poter fare affidamento su stili di problem solving adattivi ed efficaci (Ferrari, Nota, Soresi, 2002).
CONCLUSIONI

La fase pilota sembra indicare buone caratteristiche psicometriche  dello strumento. Nel prosieguo dell’attività di ricerca lo strumento verrà somministrato ad un campione allargato e sottoposto ad analisi multisample. Le analisi sui dati raccolti, suggeriscono un modello semplificato del processo decisionale rispetto a quello del Ciclo della Gestalt a sei fasi (Ritiro, Consapevolezza, Mobilizzazione, Azione, Contatto finale, Post-ritiro) del tipo: Indifferenza ( Valutazione ( Decisione ( Indifferenza come già evidenziato da alcune precedenti ricerche (Zanetti, Ferretti, 2004).
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Figura 2 - Comparazione tra le medie per i tre fattori

L’analisi delle medie rispetto a 4 fattori (Distanza, Decisione già presa, Valutazione e Bisogno-domanda di orientamento) sembra suggerire che il passaggio critico nel quale vengono rimesse in discussione le scelte già prese sia collocabile tra il terzo e quarto anno. Sarebbe interessante verificare se questo momento sia dovuto ad una ristrutturazione complessiva del proprio progetto professionale oppure semplicemente alla sua “messa in discussione”.+
Al termine del processo di validazione si cercherà di ipotizzare un modello causale legato all’indecisione post-diploma in grado di individuare , tra le dimensioni indicate in letteratura in materia di orientamento, le relazioni di causa ed effetto.
IL QUESTIONARIO
Indica con una croce, quanto ritieni di essere in accordo con le seguenti affermazioni. In caso di errore, cerchia la risposta sbagliata e metti una croce su quella corretta.
	
	Pochissimo
	Poco
	Abbastanza
	Molto
	Moltissimo

	03
	Rispetto alla scelta post-diploma, attualmente, sono indeciso fra alcune opzioni
	(
	(
	(
	(
	(

	02
	Se avessi maggiori informazioni potrei decidere cosa scegliere una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	03
	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento indifferente
	(
	(
	(
	(
	(

	04
	Ultimamente, sto valutando alcune opzioni che mi riguardano una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	05
	So già quello che sceglierò una volta diplomato: adesso penso ad altro
	(
	(
	(
	(
	(

	06
	Oggi non ho bisogno di decidere cosa fare dopo il diploma perché ho già scelto
	(
	(
	(
	(
	(

	07
	In questo momento sto formulando alcune ipotesi sul mio futuro dopo la scuola superiore
	(
	(
	(
	(
	(

	08
	Se ricevessi l’aiuto di un’ esperto potrei fare una scelta precisa dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	09
	In questo momento, sono deciso: dopo il diploma so già cosa sceglierò
	(
	(
	(
	(
	(

	10
	Oggi non ho più il problema di decidere cosa fare dopo il diploma perché ormai ho preso la mia decisione
	(
	(
	(
	(
	(

	11
	Adesso quando immagino il mio futuro dopo il diploma, mi vengono in mente più alternative
	(
	(
	(
	(
	(

	12
	Ho bisogno che un esperto mi aiuti a scegliere cosa fare una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	13
	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento preoccupato
	(
	(
	(
	(
	(

	14
	Recentemente mi capita di pensare ad alcune possibili opzioni relative al mio futuro dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	15
	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento confuso
	(
	(
	(
	(
	(

	16
	So cosa dovrei fare per fare una scelta una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	17
	Ultimamente, mi vengono in mente diverse possibilità che riguardano il mio futuro una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	18
	Da qualche tempo non ho più dubbi sul mio futuro dopo il diploma perché ho fatto una scelta precisa  
	(
	(
	(
	(
	(

	19
	In questo momento, ho deciso cosa scegliere quando mi diplomerò
	(
	(
	(
	(
	(

	20
	Se conoscessi le possibilità che ho una volta diplomato potrei decidere cosa scegliere
	(
	(
	(
	(
	(

	21
	In questo momento non penso quale sarà la mia scelta una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	22
	Ora sono abbastanza sicuro di cosa farò terminata la scuola superiore
	(
	(
	(
	(
	(

	23
	Adesso non ho bisogno di pensare a cosa farò finita la scuola superiore
	(
	(
	(
	(
	(

	24
	Attualmente, sto valutando tutte le possibilità che avevo pensato sul mio futuro dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	25
	Ho bisogno di informazioni per prendere una decisione dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	26
	Ora, sto prendendo in considerazione alcune opzioni post-diploma a cui avevo pensato in precedenza
	(
	(
	(
	(
	(

	27
	In questo momento, sto valutando ogni possibilità relativa al mio futuro dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	28
	Vorrei sapere quali opportunità dopo il diploma sono adatte per me 
	(
	(
	(
	(
	(

	29
	Mi piacerebbe capire cosa voglio fare veramente per fare una scelta precisa una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	30
	Adesso non ho più dubbi, fra le alternative post-diploma che avevo considerato so quale intraprendere
	(
	(
	(
	(
	(

	31
	Mi piacerebbe avere delle informazioni sul mio futuro dopo la scuola superiore
	(
	(
	(
	(
	(

	32
	Oggi, non penso a cosa sceglierò dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	33
	Di recente, ho fatto alcune ipotesi rispetto al mio futuro dopo il diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	34
	Ultimamente ho iniziato a pensare a quale sarà il mio futuro una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	35
	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento spaventato
	(
	(
	(
	(
	(

	36
	Attualmente, non ho alcuna voglia di pensare al mio futuro post-diploma
	(
	(
	(
	(
	(

	37
	Adesso non penso a quello che sceglierò dopo il diploma perché ho già deciso
	(
	(
	(
	(
	(

	38
	Oggi il mio problema è scegliere fra le alternative post diploma a cui avevo pensato
	(
	(
	(
	(
	(

	39
	Ultimamente, sto scegliendo fra alcune delle alternative post diploma a cui avevo pensato
	(
	(
	(
	(
	(

	40
	In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento angosciato 
	(
	(
	(
	(
	(

	41
	In questo momento non mi interessano le scelte relative a cosa farò una volta diplomato
	(
	(
	(
	(
	(

	42
	Per scegliere dopo il diploma ho bisogno di conoscere quali sono le opzioni adeguate alle mie capacità
	(
	(
	(
	(
	(

	43
	Penso che un’ esperto possa aiutarmi nella scelta post-diploma
	(
	(
	(
	(
	(
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				N		Mean		Std. Deviation		Skewness		Kurtosis

		Da qualche tempo avverto il bisogno di pensare a quello che sceglierò dopo il diploma		1005		3.025		1.107		-0.014		-0.620

		Di recente ho iniziato a pensare a quello che farò dopo il diploma		1002		3.013		1.095		-0.044		-0.594

		Rispetto alla scelta post-diploma, attualmente, sono indeciso fra alcune opzioni		1003		2.840		1.188		0.071		-0.873

		Se avessi maggiori informazioni potrei decidere cosa scegliere una volta diplomato		1001		3.110		1.152		-0.149		-0.716

		Ora posso concentrarmi su altre cose perché so con certezza cosa sceglierò dopo il diploma		998		2.435		10.341		30.286		940.799

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento indifferente		1003		2.057		1.081		0.935		0.221

		Sarei curioso di sapere cosa so fare veramente prima di decidere cosa scegliere dopo il diploma		1002		3.493		1.635		11.942		275.768

		Conoscermi meglio mi aiuterebbe a scegliere cosa fare terminata la scuola superiore		999		3.120		1.489		6.499		121.714

		Attualmente so quale decisione prendere quando mi diplomerò		1003		3.340		31.274		31.593		999.728

		La mia famiglia è l'unica che mi può aiutare a scegliere cosa fare una volta diplomato		1005		2.304		1.002		0.581		-0.057

		Ultimamente, sto valutando alcune opzioni che mi riguardano una volta diplomato		998		2.653		1.095		0.127		-0.748

		Dopo aver valutato diverse alternative, adesso ho scelto cosa fare dopo il diploma		999		2.084		1.319		4.061		51.119

		So con certezza come fare per decidere cosa scegliere una volta diplomato		993		2.168		1.111		1.202		3.724

		So già quello che sceglierò una volta diplomato: adesso penso ad altro		999		2.039		1.170		1.065		0.285

		Oggi non ho bisogno di decidere cosa fare dopo il diploma perché ho già scelto		999		2.002		1.205		1.085		0.182

		In questo momento sto formulando alcune ipotesi sul mio futuro dopo la scuola superiore		1002		3.155		1.071		-0.174		-0.437

		Se ricevessi l'aiuto di un' esperto potrei fare una scelta precisa dopo il diploma		998		2.906		1.159		0.114		-0.687

		In questo momento, sono deciso: dopo il diploma so già cosa sceglierò		999		2.127		1.255		0.921		-0.237

		Oggi non ho più il problema di decidere cosa fare dopo il diploma perché ormai ho preso la mia decisione		1006		2.012		1.178		1.039		0.134

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento infastidito		1002		2.639		14.003		31.343		988.825

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento perplesso		999		3.639		31.353		31.547		996.469

		Adesso quando immagino il mio futuro dopo il diploma, mi vengono in mente più alternative		1002		2.978		1.090		0.039		-0.564

		Per prendere una decisione dopo il diploma so da dove iniziare		1001		2.426		1.059		0.525		-0.221

		Ho bisogno che un esperto mi aiuti a scegliere cosa fare una volta diplomato		1003		2.497		1.162		0.397		-0.606

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento preoccupato		1003		2.611		1.196		0.313		-0.761

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento tranquillo		1002		2.681		10.218		31.126		979.729

		Mi piacerebbe che i miei amici mi aiutassero nella decisione post -diploma		999		2.262		1.145		5.368		87.271

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento calmo		995		2.498		1.076		0.395		-0.351

		Con l'aiuto dei miei amici potrei scegliere cosa fare dopo il diploma		997		2.201		1.200		5.595		89.643

		Recentemente mi capita di pensare ad alcune possibili opzioni relative al mio futuro dopo il diploma		999		3.067		1.058		-0.139		-0.384

		Fino ad ora non ho mai pensato alla scelta post-diploma		1000		1.852		1.115		1.201		0.529

		Tengo in grande considerazione cosa pensano i miei genitori della mia scelta post-diploma		994		2.628		1.060		0.283		-0.412

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento confuso		996		2.759		1.208		0.268		-0.753

		So cosa dovrei fare per fare una scelta una volta diplomato		986		2.327		1.034		0.702		0.118

		Ultimamente, mi vengono in mente diverse possibilità che riguardano il mio futuro una volta diplomato		996		2.933		1.035		0.031		-0.447

		Adesso è arrivato il momento di iniziare a pensare al mio futuro dopo il diploma		997		3.079		1.183		-0.092		-0.795

		Ho bisogno di conoscere se sono adatto per la scelta post diploma che avevo pensato		992		3.151		1.671		12.633		294.042

		Da qualche tempo non ho più dubbi sul mio futuro dopo il diploma perché ho fatto una scelta precisa		993		2.097		1.206		0.971		0.011

		In questo momento, ho deciso cosa scegliere quando mi diplomerò		991		2.166		1.227		0.832		-0.307

		Se conoscessi le possibilità che ho una volta diplomato potrei decidere cosa scegliere		994		2.986		1.086		0.037		-0.497

		In questo momento non penso quale sarà la mia scelta una volta diplomato		989		2.272		1.191		0.716		-0.384

		Ora sono abbastanza sicuro di cosa farò terminata la scuola superiore		989		2.213		1.179		0.742		-0.340

		Adesso non ho bisogno di pensare a cosa farò finita la scuola superiore		987		2.202		1.194		0.854		-0.152

		Attualmente, sto valutando tutte le possibilità che avevo pensato sul mio futuro dopo il diploma		987		2.894		1.063		0.071		-0.472

		Ho bisogno di informazioni per prendere una decisione dopo il diploma		989		3.181		1.124		-0.151		-0.638

		Ora, sto prendendo in considerazione alcune opzioni post-diploma a cui avevo pensato in precedenza		992		2.799		1.090		0.071		-0.585

		In questo momento, sto valutando ogni possibilità relativa al mio futuro dopo il diploma		993		2.828		1.085		0.132		-0.523

		Vorrei sapere quali opportunità dopo il diploma sono adatte per me		994		3.352		1.103		-0.265		-0.473

		Mi piacerebbe capire cosa voglio fare veramente per fare una scelta precisa una volta diplomato		988		3.478		1.240		-0.411		-0.783

		Adesso non ho più dubbi, fra le alternative post-diploma che avevo considerato so quale intraprendere		990		2.156		1.213		0.917		-0.079

		Mi piacerebbe avere delle informazioni sul mio futuro dopo la scuola superiore		988		3.265		1.127		-0.168		-0.574

		Ultimamente mi pongo il problema di cosa sceglierò dopo la scuola superiore		991		3.156		10.259		30.675		957.051

		Per decidere il mio futuro post-diploma ho bisogno di conoscere le mie capacità		991		3.217		1.431		9.020		188.259

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento felice		985		2.531		1.113		0.540		-0.309

		Adesso ho cominciato a riflettere sulla scelta che farò dopo aver preso il diploma		987		2.781		1.236		4.485		71.316

		Se avessi le informazioni giuste potrei decidere cosa scegliere una volta diplomato		987		3.118		1.412		7.730		152.951

		Oggi, non penso a cosa sceglierò dopo il diploma		985		2.177		1.217		0.808		-0.346

		Di recente, ho fatto alcune ipotesi rispetto al mio futuro dopo il diploma		981		2.996		1.029		-0.104		-0.370

		Se i miei mi aiutassero potrei decidere cosa scegliere dopo il diploma		985		2.418		1.006		0.453		-0.161

		Ultimamente ho iniziato a pensare a quale sarà il mio futuro una volta diplomato		987		2.963		1.117		0.008		-0.609

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento spaventato		987		2.422		1.209		0.527		-0.667

		Ho bisogno dell' aiuto dei miei amici per scegliere cosa fare dopo il diploma		988		2.074		0.993		0.809		0.230

		Sono in grado di fare il punto della situazione per scegliere dopo il diploma		988		2.564		1.092		0.456		-0.386

		Attualmente, non ho alcuna voglia di pensare al mio futuro post-diploma		989		2.209		1.218		0.804		-0.307

		Adesso non penso a quello che sceglierò dopo il diploma perché ho già deciso		990		2.081		1.220		0.987		-0.011

		Oggi il mio problema è scegliere fra le alternative post diploma a cui avevo pensato		984		2.596		1.126		0.316		-0.630

		Ultimamente, sto scegliendo fra alcune delle alternative post diploma a cui avevo pensato		985		2.600		1.073		0.289		-0.541

		In questo momento, pensando alla scelta post-diploma, mi sento angosciato		987		2.337		1.190		0.592		-0.514

		In questo momento non mi interessano le scelte relative a cosa farò una volta diplomato		993		2.126		1.151		0.908		0.036

		Per scegliere dopo il diploma ho bisogno di conoscere quali sono le opzioni adeguate alle mie capacità		988		3.288		1.126		-0.187		-0.581

		Penso che un' esperto possa aiutarmi nella scelta post-diploma		990		2.910		1.251		0.083		-0.903
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														Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.				0.929

														Bartlett's Test of Sphericity		Approx. Chi-Square		27747.384

																df		2485

																Sig.		0

														Count

										Ora posso concentrarmi su altre cose perché so con certezza cosa sceglierò dopo il diploma		Pochissimo		61		6.09%

												Poco		114		11.39%

												Abbastanza		347		34.67%

												Molto		266		26.57%

												Moltissimo		213		21.28%

						Count								1001

		Sarei curioso di sapere cosa so fare veramente prima di decidere cosa scegliere dopo il diploma		Pochissimo		61

				Poco		114

				Abbastanza		347

				Molto		266

				Moltissimo		213

				41		1
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						14		Emiliano		Numero volte		Durata

						15

						16

						17

						18

						19

						20		Ruggero

						21		Ruggero

						22

								Total Variance Explained

								Component		Initial Eigenvalues						Extraction Sums of Squared Loadings						Rotation Sums of Squared Loadings(a)

										Total		% of Variance		Cumulative %		Total		% of Variance		Cumulative %		Total

								1		9.5764814817		20.3754925142		20.3754925142		9.5764814817		20.3754925142		20.3754925142		6.685864511

								2		6.7602756307		14.3835651716		34.7590576858		6.7602756307		14.3835651716		34.7590576858		7.7890583731

								3		4.096113557		8.7151352276		43.4741929135		4.096113557		8.7151352276		43.4741929135		4.1310862958

								4		2.2540451463		4.7958407369		48.2700336504		2.2540451463		4.7958407369		48.2700336504		6.7991637379

								5		1.7654960098		3.7563744889		52.0264081393		1.7654960098		3.7563744889		52.0264081393		4.0529045184

								6		1.6716368731		3.5566741981		55.5830823374		1.6716368731		3.5566741981		55.5830823374		2.5578296738

								7		1.2721141063		2.7066257581		58.2897080954

								8		1.1238848255		2.3912443096		60.6809524051

								9		0.9769486116		2.0786140672		62.7595664723

								10		0.8500877901		1.8086974257		64.568263898

								11		0.8133629538		1.7305594763		66.2988233742

								12		0.7901529571		1.6811765044		67.9799998786

								13		0.7343634285		1.5624753798		69.5424752584

								14		0.7024078389		1.4944847637		71.0369600221

								15		0.6868061431		1.4612896662		72.4982496883

								16		0.6657815325		1.416556452		73.9148061403

								17		0.6588540287		1.4018170824		75.3166232228

								18		0.6151143981		1.3087540386		76.6253772613

								19		0.5978065265		1.2719287797		77.8973060411

								20		0.5720512698		1.2171303614		79.1144364024

								21		0.569131746		1.2109186086		80.325355011

								22		0.5563421964		1.1837068008		81.5090618119

								23		0.532043289		1.1320069979		82.6410688097

								24		0.5106699431		1.0865317937		83.7276006035

								25		0.4950596478		1.0533183995		84.780919003

								26		0.4766525842		1.0141544344		85.7950734373

								27		0.4533766343		0.9646311367		86.7597045741

								28		0.4386205947		0.9332353078		87.6929398819

								29		0.4244500638		0.9030852422		88.5960251241

								30		0.4102209989		0.8728106359		89.46883576

								31		0.3887389361		0.8271041194		90.2959398794

								32		0.3828147615		0.8144994926		91.1104393719

								33		0.368642956		0.784346715		91.8947860869

								34		0.3621934294		0.770624318		92.6654104049

								35		0.3396984948		0.7227627549		93.3881731598

								36		0.335534693		0.7139036021		94.1020767618

								37		0.3225593617		0.6862965144		94.7883732762

								38		0.3190768747		0.6788869674		95.4672602436

								39		0.2964501422		0.6307449834		96.0980052269

								40		0.2826370352		0.601355394		96.699360621

								41		0.2816166818		0.5991844293		97.2985450503

								42		0.2552659468		0.5431190358		97.8416640861

								43		0.2498725043		0.5316436263		98.3733077123

								44		0.2308795997		0.4912331909		98.8645409033

								45		0.2144171448		0.4562066911		99.3207475944

								46		0.195592138		0.416153485		99.7369010795

								47		0.1236564927		0.2630989205		100

								Extraction Method: Principal Component Analysis.

								a		When components are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance.
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		Classi		Bisogno-domanda di orientamento		Decisione già presa		Distanza		Valutazione

		Prima		4.611399		4.80829		5.823834		4.170984

		Seconda		4.833333		4.422222		5.388889		4.416667

		Terza		4.627451		5.457516		5.065359		4.843137

		Quarta		5.743056		4.527778		4.1875		6.159722

		Quinta		5.653846		5.394231		3.413462		6.076923
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